
TABOULE

MARDI JEUDI VENDREDI

QUICHE 

CROQU FROMAGE

PATES

FROMAGE BLANC 

FROMAGE

ECLAIR CHOCOLAT 

FLAN NAPPE 

FRUIT 

SALADE VERTE + MOZZARELLA + 

TOMATE
SALADE VERTE + EPAULE + TOMATE 

+ MAIS
MAIS + TOMATE

MERGUEZ OU CHIPOLATAS 

TARTE 3 FROMAGES

CROQUE- MONSIEUR

TARTINE CHAUDE + LARDONS + 

FROMAGE RAPE + CREME FRAICHE 

SANDWICH JAMBON/BEURRE

POMMES RISSOLEES FRITES CHIPS 

SEMOULE

FROMAGE BLANC 

FROMAGE

FROMAGE BLANC 

FROMAGE 

LIEGEOIS CHOCOLAT 

GRANOLA 

FRUIT 

VELOUTE FRUIT 

COMPOTE 

FRUIT 

BROWNIES 

CREME DESSERT VANILLE 

FRUIT 

LUNDI

MENU ZAP SEMAINES 11 et 14


